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從「午餐事件」看感恩惜福 

顏源峰校長 

食物，從來得來不易，但要教導學生珍惜食物，談何容易！ 

 

藉著不同學校有午餐暫停供應事件，我們可以看見突發的事件時有出現，正如早

前的土耳其大地震，也是一個機會讓學生明白活在當下要珍惜生命。而「午餐事件」，

雖然我們學校沒有受到影響，但易地而處，要學校在短時間內找到解決方案，也非易

事。從正面的角度去看，在這事件中，有社區人士免費送飯到受影響的基層學校、有

家長義工到校與學生合力下廚烹調製作、更有學校跳出框框到郊外午餐，真的看見人

性的美善，也感受到家校合作的力量，更佩服學校那種富創意的應變的能力。無論用

甚麼方法，兩天的午餐總算能圓滿解決，但要教曉學生感恩惜福，在問題出現時不是

埋怨批評，而是守望相助，彼此合作，卻是一生的功課。 

 

我家孩子在小三時曾問我：「爸爸，為什麼錢是從提款機『走出來』？」對於小

學生來說，要解釋明白也需要花點智慧和時間，但重點是這些「走出來」的錢是爸媽

背後辛苦工作而賺取的。當我們的孩子只看見結果時，不曾會明白何謂「珍惜」和「感

恩」。還記得我小時候曾跟爸爸到成衣工廠「體驗」一天的工作，看見爸爸忙碌地把

服裝包裝好，然後放進紙箱，再用封箱膠紙貼好，最後搬到貨倉裏存放，待隔天將貨

箱搬上貨車送到客戶手中。當我年幼看見爸爸工作的過程時，便會知道金錢從來都是

得來不易，每一分每一毫也是經過汗水和努力換來的。正如午餐盒也是一樣，曾有學

生向我表示因飯菜不合口味而不想吃，但他們卻沒有看見每一個飯盒烹調製作的過

程，都是經過不同人花上不少心機和時間，才能順利將飯盒送到我們面前。 

 

每一位樂德人，在我們享受生活的同時，願我們多一點感激別人為我們付上的恩

惠，在遇到問題時，一起想辦法，互相守望與合作，並且珍惜我們是活在幸福之中。 
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